UM FUTURO
MAIS SAUDAVEL ™
COMECA HOJE

/

DE O PRIMEIRO PASSO PARA
SE TORNAR MAIS SAUDAVEL.

Transfira a aplicagao myMerlinPulse™ hoje mesmo.

2 Download on the ‘
S App Store »’ Google Play




VAMOS DAR O
PROXIMO PASSO

JUNTOS o

Ll 4
Como parte da familia Abbott, pode 7 _ R q

ter a certeza de que estamos consigo

a cada passo do seu percurso no que
diz respeito a satde. Vemos uma
vida melhor para si -  s6 comegar

a vive-la.

Vocé merece sentir-se melhor, viver
melhor e ter a tranquilidade de saber
que estamos aqui para lhe dar apoio.
Juntos, podemos tornar essa vida

realidade.



ESTAMOS AQUI
PARA LHE DAR
ORIENTAGCAO

Receber o seu desfibrilhador de terapia de
ressincronizagao cardiaca (CRT-D) Gallant™
ou Entrant™ sera um passo importante no seu
novo percurso. Acreditamos que um problema
de saude nao devera definir quem vocé é

ou atrapalhar o que & importante para si

e os seus entes queridos.

E por isso que estamos empenhados em
desenvolver dispositivos inovadores que
proporcionem uma terapia segura e protegida,
com ferramentas para o ajudar a manter-se
sempre envolvido no seu tratamento.

COMECEMOS



2 Download on the GETITON
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O SEU FUTURO
MAIS SAUDAVEL
COMECA HOJE

TRANQUILIDADE

O seu dispositivo Abbott administra um
tratamento fiavel com que pode contar.
Com verificagdes diarias automaticas, a
aplicagao myMerlinPulse indica-lhe que
as informacoes do seu dispositivo estao a
ser enviadas diariamente para a sua clinica.
Tenha a tranquilidade de que necessita

com a monitorizagao remota segura.

SEJA VOCE MESMO

Vocé é mais do que um paciente. Viva cada
dia como o individuo que é. O seu dispositivo
Abbott foi concebido para funcionar com a
aplicagao myMerlinPulse de forma permitir
uma monitorizagao remota discreta — vocé
sabera, mas mais ninguém tem de saber.

LIBERDADE

Bem-vindo a tecnologia de saide que se
adapta a sua vida. A aplicagao myMerlinPulse
vai aonde quiser, quando quiser — deixando-
o livre para viver a vida como quiser.



ESTA NO BOM CAMINHO

Voceé ou os seus entes queridos podem dar varios passos
faceis para garantir que esta preparado para o sucesso
antes, durante e depois da implantagao do seu dispositivo.

ANTES DO PROCEDIMENTO

Este € o passo mais importante.

Transfira a aplicagao myMerlinPulse™ para o seu
L—J1  smartphone através da loja de aplicagoes do seu

2 Download on the
@& App Store

N, GETITON
‘ }’ Google Play

telefone.

106

myMerfinPulse™

A aplicagao myMerlinPulse

permite-lhe:

Dispositivo cardiaco verific

Itima v . . ~
ot @ Partilhar uma transmissao

com o seu medico
(se solicitado)

@ Verificar o estado da

bateria do seu dispositivo
HISTORICO

@ Ver transmissoes de dados

anteriores

@ Aceder a recursos de ajuda

e assistencia

Consulte quaisquer materiais educativos que possa ter
recebido do seu médico sobre o dispositivo ou o seu
problema de saude.



TEM DUVIDAS?

Visite MyHeartHealth.com para obter informagdes

sobre o seu novo dispositivo e a aplicagao myMerlinPulse.

NO DIA DO PROCEDIMENTO

Ndo se esqueca de trazer o seu telefone.

= Traga consigo o seu smartphone totalmente
carregado, com a aplicacao myMerlinPulse

transferida e instalada.

Tenha consigo as informagdes de identificagao do

I%I utilizador e palavra-passe da loja de aplicagoes do
seu smartphone caso sejam necessarias durante
o processo de emparelhamento do dispositivo.

Imediatamente apos o procedimento ou numa
consulta de seguimento, alguém da sua equipa
de cuidados ira emparelhar o seu dispositivo
com a aplicagao myMerlinPulse.

DEPOIS DO PROCEDIMENTO

Esta no bom caminho para se sentir melhor!

tém de permanecer emparelhados. Se trocar

de smartphone ou necessitar de uma atualizagao
de software, confirme as definigoes da aplicagao
para garantir que esta continua ligada. Visite
MyHeartHealth.com para mais informagoes
sobre o emparelhamento do seu dispositivo.

@ Q A aplicagao myMerlinPulse e o seu dispositivo
&ood



TEM DUVIDAS?

Visite MyHeartHealth.com para obter informacgdes sobre

o seu novo dispositivo e a aplicagao myMerlinPulse™.

Abbott

One St. Jude Medical Dr., St. Paul, MN 55117 USA, Tel.: 1 651 756 2000
Cardiovascular.Abbott

Sujeito a receita médica

Breve resumo: Este produto destina-se a ser utilizado por ou sob as indicagées de um médico. Antes de utilizar estes dispositivos,
leia as Instrugées de utilizagao para ver uma lista completa das indicagoes, contraindicagbes, avisos, precaugées, potenciais
eventos adversos e instrugdes de utilizagao.

Aplicagio: Os dispositivos desfibrilhadores de terapia de ressincronizagao cardiaca (CRT-D) destinam-se a proporcionar
estimulagdo antitaquicardia ventricular e cardioversao/desfibrilhagao ventricular. Os dispositivos CRT-D também se destinam
a ressincronizar os ventriculos esquerdo e direito.

Aaplicagiao movel myMerlinPulse™ destina-se a ser utilizada por pessoas que tenham um dispositivo cardiaco implantado
da Abbott Medical e acesso a um dispositivo movel. A aplicagdo possibilita a monitorizagdo remota do dispositivo cardiaco
implantado ao transmitir informagdes do dispositivo cardiaco implantado no paciente para o prestador de cuidados de satde
do paciente.

Indicagées: Os dispositivos CRT-D estao indicados para o tratamento automatizado de arritmias ventriculares potencialmente
fatais. Os dispositivos CRT-D também estao indicados para tratar sintomas em pacientes que tenham insuficiéncia cardiaca
congestiva com dissincronia ventricular.

Além disso, os dispositivos CRT-D com o algoritmo de detegao de TA/FA estéo indicados em pacientes com taquiarritmias
auriculares ou em pacientes com risco significativo de desenvolver taquiarritmias auriculares.

A utilizagdo de CRT-D condicionados ao ambiente de RM é condicionalmente segura no ambiente de RM quando utilizados com
um sistema completo condicionado ao ambiente de RM e de acordo com as instrugdes do Manual dos sistemas compativeis com
RM. A realizagdo de exames em condigdes diferentes pode resultar em lesdes graves ou morte do paciente

ou em avaria do dispositivo.

Aaplicagao movel myMerlinPulse™ esta indicada para utilizagdo por pacientes com dispositivos cardiacos implantados da
Abbott Medical suportados.

Contraindicagdes: As contraindicagées de utilizagao do sistema gerador de impulsos incluem taquiarritmias ventriculares
resultantes de fatores transitorios ou que podem ser corrigidos, tais como toxicidade farmacologica, desequilibrio eletrolitico
ou enfarte agudo do miocardio.

A aplicagao movel myMerlinPulse™ esta contraindicada para utilizagdo com qualquer outro dispositivo cardiaco implantado
para além dos dispositivos cardiacos implantados da Abbott Medical suportados.

Eventos adversos: Os possiveis eventos adversos associados a implantagio do sistema gerador de impulsos incluem os seguintes:
arritmia (por exemplo, acelerada ou induzida), bradicardia, perfuragdo cardiaca ou venosa, tamponamento cardiaco, choque
cardiogénico, morte, desconforto, embolia, endocardite, erosao, exacerbagdo da insuficiéncia cardiaca, crescimento excessivo
de tecido fibrético, estimulagio extracardiaca (nervo frénico, diafragma, misculo peitoral), extruséo, acumulagao de fluido
dentro da bolsa do dispositivo, formagao de hematomas, quistos ou seromas, bloqueio cardiaco, hemorragia, hemotorax,
hipersensibilidade (incluindo reagao tecidual local ou reagao alérgica), infecao, formagao de queloides, lesdes miocardicas, lesées
nervosas, oclusao/trombo, efusdo pericardica, pericardite, pneumotorax, edema pulmonar, sincope, trombose, lesdes valvulares.
As complicagdes relatadas com a pungao venosa direta da subclavia incluem pneumotorax, hemotorax, laceragao da artéria
subclavia, fistula arteriovenosa, lesGes neurais, lesdes no canal toracico, canulagdo de outros vasos, hemorragia substancial

e, em casos raros, morte. Entre os efeitos psicologicos da implantagao do dispositivo estdo a emissdo imaginaria de impulsos,
depressdo, dependéncia, receio de esgotamento prematuro da bateria, avaria do dispositivo, emissdo inadequada de impulsos,
emissdo de choques quando consciente ou perda de capacidade dos impulsos. Os possiveis efeitos adversos do dispositivo
incluem complicagdes devido ao seguinte: esgotamento anormal da bateria, fratura do condutor, falha de comunicagéo entre
dispositivo e programador, limiar de desfibrilhagdo/cardioversao elevado ou crescente, incapacidade de desfibrilhar ou estimular,
incapacidade de interrogar ou programar devido a avaria do programador ou dispositivo, ligagéo incompleta do elétrodo ao
gerador de impulsos, inibigéo da terapia incluindo desfibrilhacdo e estimulagdo, terapia inadequada (por exemplo, choques e
estimulagdo antitaquicardia [ATP] quando aplicavel, estimulagao), interrupcao do funcionamento devido a interferéncia elétrica
ou magnética, intolerancia a estimulagio de alta frequéncia (por exemplo, dispneia ou desconforto), abraséo do elétrodo, fratura
do elétrodo, danos no isolamento do elétrodo, migrago ou deslocamento do elétrodo, perda de funcionalidade do dispositivo
devido a falha de um componente, migragéo do gerador de impulsos, aumento do limiar DFT, aumento do limiar de estimulagdo
e bloqueio de saida, derivagio de energia proveniente das pas de desfibrilhagao, falha do sistema devido a radiagao ionizante.
Além disso, os potenciais eventos adversos associados a implantagéo de um sistema de elétrodo venoso coronario incluem os
seguintes: reagio alérgica ao meio de contraste, quebra ou falha dos instrumentos de implante, exposigdo prolongada a radiagdo
fluoroscopica, insuficiéncia renal devido ao meio de contraste utilizado para visualizar as veias coronarias. Consulte o Manual

do Utilizador para obter informagdes detalhadas sobre indicagées, contraindicagées, avisos, precaugdes e potenciais eventos
adversos.

N&o foram identificados potenciais efeitos adversos com a utilizagao da aplicagao mével
myMerlinPulse™.
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